
水中運動による健康生活を応援します。
仲間づくりの楽しさを提供します。

レッスンコンセプトレッスンコンセプト成人

　健康づくり応援宣言！

歩いて泳いで
 健康生活
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スイミングスクール入口
※スイミングスクールは山交ビル

南側入口よりおこしください。

●本キャンペーンの特典は、6ヶ月以上ご利用の方に限り、入会金、入会事務手数料、初月の月会費が無料となります。
●翌月の月会費、及び2ヶ月分の暖房費(10月～5月分)は現金でお支払い頂き、その後の月会費は銀行引き落としとなります。
●入会申し込みの際には、預金口座番号のわかるものと銀行届け出印鑑をご持参ください。
●スイミングスクール（わんぱく体操除く）は暖房費（10月～5月）660円（税込）～1,100円（税込）が必要となります。
●最少開講人数は5名からとなります。定員に達しない時は閉講する場合がございます。
●各クラス定員がございます。詳しくはお問い合わせください。

入会金5,500円（税込） 入会事務手数料1,100円（税込）入会手続きのご案内

女性限定
講座

女性限定
講座

男性にも
おすすめ

女性限定
講座

金曜日
11：00～12：15

火曜日
11：00～12：15

月曜日
11：00～12：15

〈初級〉〈中級〉〈上級〉 〈初級〉〈中級〉〈上級〉

【月４回】 5,830円
【月８回】 7,700円
【月12回】 8,250円

※スイミングスクールのお手続きは、山交ビル南側専用入口より
　おこしください。
※山交ビル第1・第2・第3駐車場をご利用ください。（３時間まで駐車場無料）トップロード

※本キャンペーンの特典は、６ヶ月以上の在籍が条件となります。

00初回月会費
（最大8,250円税

込）

事務手数料
（通常1,100円税

込）

入　会　金
（通常5,500円

税込）

最大14,850円（税込）が

023-641-0101TEL. （代表）

アクアビクス

火曜日
20：00～20：45

月曜日
14：00～14：45【月４回】3,300円（税込）

（税込）

（税込）

（税込）【月8回】6,160円（税込）

【月４回】3,300円（税込）
【月8回】6,160円（税込）

【月４回】3,300円（税込）
【月8回】6,160円（税込）

レディーススイミング アダルトスイミング

金曜日
10：00～10：45

火曜日
10：00～10：45

月曜日
10：00～10：45

日曜日
13：30～14：15

土曜日
18：30～19：15

水曜日
10：00～10：45

流水ウォーク 水中ウォーク

アクア スイム

ウォー
　キング

音楽に合わせた水中エアロ
ビクスです。

流水マシンを使用し、マッ
サージ効果も兼ね備えた
コースです。

膝や腰に負担をかけず、初
心者の方でも無理なく行え
るコースです。

金曜日
19：30～20：45

月曜日
19：20～20：35【月４回】5,830円（税込）

【月8回】7,700円（税込）

泳法を習得し、健康維持・増進を目的とし
たコースです。

泳法を習得し、健康維持・増
進を目的としたコースです。

 先着100名様

円で
スタート

Mail toproad-swimming@yamako.co.jp

スイミングスタッフ
募 集 中！！

●スイミングコーチ
●フロント事務
●プール監視 お気軽に

お問い合わ
せ

下さい※詳細についてはお問
　い合わせ下さい。

10月 9 日日
10月23日日〈先着順

〉各１０組
各12：30～13：30

定期コース内での体験です。
※定員になり次第受付終了いたします。

お電話にて
要予約！

お電話にて
要予約！

おすすめ 成人コース

その他コースもあります

親子流水遊び 体験会

成人全クラス 無料体験

平　　 日／午前10：00～午後7：30
日曜・祝日／午前10：00～午後5：00
休 講 日／10/28～10/31
　　　　　 フロント営業はしておりません。 
　　　　　 木曜日は休講日となります。 

スイミングスクールの受付時間



子どもスクール 一覧（土日についてはお問い合わせ下さい）

新型コロナウイルス感染拡大防止対策について
当プールでは、会員の皆様とスタッフの健康と安全の為に取り組んで参ります。
●来館時の検温・体調管理　　●消毒・除菌の徹底
●換気の徹底　　●ソーシャルディスタンス（人との間隔を空ける）
●来館者及びスタッフのマスク着用での対応（プール内除く）
●マスク未着用エリアで近距離の会話を控える トップロード

※本キャンペーンの特典は、６ヶ月以上の在籍が条件となります。

00
 先着100名様

目的に応じた多彩なコース
があります。詳しくはホー
ムページをご覧いただき、
お気軽にお問い合わせくだ
さい！

ココロとカラダを育てる
スイミングスクール

　子育て応援宣言！
元気なあいさつを行い、
礼節を大切にします。
泳ぐことの楽しさを伝え、
丈夫な体を作ります。

レッスンコンセプトレッスンコンセプト子ども

円で
スタート

●12：00～13：00　▲15：00～16：15　◆16：15～17：30　★17：25～18：45

ベビーA（6ヶ月～）
幼 児 B（2歳6ヶ月～）
ジュニアC（年長～）
ジュニアD（ジュニアC合格者）
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定期コース内での
体験です。
※定員になり次第受付
終了いたします。

お電話にて
要予約！

入会入会キャンペー
ンキャンペーン

 2022年 トップロー
ド

 2022年 トップロー
ド

おすすめ

その他各コースや、体操クラスもあります。

平　日
16：15～17：30
土　曜

10：00～11：15
14：45～16：00
日　曜

10：00～11：15

ジュニアCコース（幼稚園年長～）ジュニアCコース（幼稚園年長～）

【月8回】7,700円（税込）
【月４回】5,830円（税込）

水と遊ぶ楽しさを学び、
その後、もぐり、キックの
練習を行いクロール25M
完泳を目指します。

平　日
17：25～18：45
土　曜

15：55～17：15
日　曜

11：10～12：30

ジュニアDコースジュニアDコース

【月8回】7,700円（税込）
【月４回】5,830円（税込）

各種目(背泳ぎ・平泳ぎ・
バタフライ)の25M完泳
を目指し、心身の発達を
促します。

無料体験
実施中!

水・金・土曜
12：00～13：00

ベビーコース（６ヶ月～）ベビーコース（６ヶ月～）

【月8回】8,250円（税込）
【月４回】6,600円（税込）

赤ちゃんとパパ・ママ（保護
者）が、一緒にプールに入り
スキンシップを行えるコース
です。

平　日
15：00～16：15
土　曜

13：30～14：45

幼児コース（2歳６ヶ月～）幼児コース（2歳６ヶ月～）

【月8回】7,700円（税込）
【月４回】5,830円（税込）

幼児期の心身の発達に
合った、様々な遊びを
取り入れた練習を行い
ます。

お子様のスイミングスクール トップロードは、全てのお客様に「安全と安心」を提供
するため、館内の衛生管理に努めております。

初回月会費
（最大8,2

50円税込）

事務手数料
（通常1,1

00円税込）

入　会　金
（通常5,5

00円税込）

最大14,85
0円（税込）が

平日限定
無料体験

お子様コース

お子様の成長に合わせ
しっかりサポートして
いきます。


