
入会金：５,５００円/事務手数料：１,１００円

【ベビーコース:A】 対象：６ヶ月～

曜日 回数 月会費 暖房費

週２ 9,130 1,210

【幼児コース:B】 対象：２歳６ヶ月～年長(水慣れ～けのびキック)

曜日 回数 月会費 暖房費

土

週２ 8,470 1,210
週３ 9,130 1,320

【ジュニアコース:C】 対象：年長～(水慣れ～クロール)

曜日 回数 月会費 暖房費

日

週２ 8,470 1,210
週３ 9,130 1,320

【ジュニアコース：D】 対象：年長～（背泳ぎ～タイム測定）

曜日 回数 月会費 暖房費

土

日

週２ 8,470 1,210
週３ 9,130 1,320

【土日早朝コース:Y】 対象：年少～（水慣れ～４種）

曜日 回数 月会費 暖房費
週１ 6,490 990
週２ 8,470 1,210

【サンデースイミングコース:V】 対象：年少～小学生(水慣れ～クロール)

曜日 回数 月会費 暖房費
日 週1 6,490 990

【わんぱく体操コース:T】 対象：３歳～小学１年生

曜日 回数 月会費 暖房費
週１ 6,050
週２ 8,470

【わんぱくスイミングコース:TB・TC】 対象：３歳～小学1年生

回数 月会費 暖房費

【育成コース:E】 対象：コーチ認定者

曜日 回数 月会費 暖房費

土
日

週２ 8,470 1,210
週３以上 9,130 1,320

※　選手コースは曜日・時間が違います。詳しくは担当コーチへお問い合わせください。
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入会金：５,５００円/事務手数料：１,１００円

☆は強度を表しています

【レディース：L】 女性限定
曜日 回数 月会費 暖房費

週１ 6,490 990
週２ 8,470 1,210

【アダルト：F】
曜日 回数 月会費 暖房費
月 週１ 6,490 990
金 週２ 8,470 1,210

▼【ゆったりウォーク：U】 ☆
曜日 回数 月会費 暖房費
水 週１ 3,630 990

▼【流水ウォーク：Q】 ☆☆ ※流水マシン使用 女性限定
曜日 回数 月会費 暖房費

週１ 3,630 990
週２ 6,820 1,210

▼【腰痛予防水泳：I】 ☆☆
曜日 回数 月会費 暖房費
火 週１ 3,630 990

▼【アクアウォーク：Z】 ☆☆ 女性限定
曜日 回数 月会費 暖房費
水 週1 3,630 990

▼【水中ウォーク：S】 ☆☆ 女性限定
曜日 回数 月会費 暖房費
土 週１ 3,630 990
日 週２ 6,820 1,210

▼【リズムウォーク：P】 ☆☆☆ ※月１回流水マシン使用
曜日 回数 月会費 暖房費
月 週１ 3,630 990

▼【アクアダンベル：N】 ☆☆☆☆ ※ダンベル使用
曜日 回数 月会費 暖房費
金 週１ 3,630 990

▼【健康アクア：H】 ☆☆☆☆
曜日 回数 月会費 暖房費
土 週１ 3,630 990

▼【アクアビクス：G】 ☆☆☆☆☆ ※音楽使用
曜日 回数 月会費 暖房費
月 週１ 3,630 990
火 週２ 6,820 1,210

【お好みコース：FREE】
回数 月会費 暖房費

無制限 7,260 1,320

【成人ミックス：MIX】
回数 月会費 暖房費
週３ 9,130 1,320

20:30～21:15

▼マークのついている各コースにご参加いただけます。

全ての成人コースに、週３回まで選んでご参加いただけます。
※男性のみ一部対象外がございます。
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